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Предметы 

 

Классы 

7 8 9 11 

Русский (родной) язык      

Чтение и развитие речи 3 3 3  

Письмо и развитие речи 4 4 4 1 

Математика 5 5 4 1 

Природоведение     

Биология 2 2 2  

География 2 2 2  

Обществознание  1 1 1 

История отечества 2 2 2  

Физическая культура 2 2 2 2 

Этика и психология семейной жизни    1 

Изобразительное искусство 1    

Трудовое обучение     

Швейное дело 10 12 14 18 

Столярное дело 10 12 14 18 

Трудовое обучение     

Трудовая практика (в днях) 10 20 20 30 

Трудовое (производственное обучение)    6 

А) коррекционные курсы     

Развитие устной речи на основе изучения 

предметов, явлений окружающей действий 
    

Социально-бытовая ориентировка (СБО) х 2 2 2 2 2 

Ритмика 1 1   

Б) Обязательные и групповые 

коррекционные занятия 

1    

Коррекционные занятия 1    

Школьный компонент (обязательные    4 



 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план для обучающихся детей с ограниченными 

возможностями здоровья разработан на основе базисного учебного плана (1 

варианта), который предусматривает обязательный девятилетний срок 

обучения и получение общего образования и профессионально-трудовой 

подготовки, необходимых для социальной адаптации и реабилитации. 

В 1-4  классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. 

В 5-11 классах, после осуществления начального этапа обучения, 

продолжается обучение, имеющее профессиональную направленность по 

курсу «Столярное» и «Швейное дело».  

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, 

содержание которых приспособлено к возможностям детей с ограниченными 

возможностями здоровья (умственной отсталостью), специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. 

Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются русский 

язык (чтение и развитие речи - во всех классах), математика (во всех 

классах), биология (в   9 классе), история (в 9 классе), география ( в 9 классе), 

изобразительное искусство ( в 7 классе), обществознание (в 9,11 классах),  

осуществляется физическое воспитание ( во всех классах), трудовое и 

профессиональное –трудовое ( во всех классах).  

В 7 классе введено факультативное занятие «Занимательная 

математика» (1 час в неделю). 

К коррекционным занятиям в  9, 11 классах относится предмет СБО 

(социально-трудовая ориентировка), признанный обеспечить социальную 

адаптацию учащихся в современном социуме. 

Из школьного компонента в 11 классе добавлено 1 час математики, 1 

час письма, 2 часа СБО.   

 В рамках индивидуальных и групповых коррекционных занятий в 7 

классе предусмотрен урок коррекции, направленный на ликвидацию 

пробелов в базовых знаниях. 

Продолжительность урока установлена в 40 минут. Для занятий по 

трудовому обучению (швейному и столярному делу) учащиеся делятся на две 

занятия) 

Итого: обязательная нагрузка 35 36 36 36 

Факультативные занятия 1    

Логопедические занятия     

ЛФК     

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
    

Всего: 36 36 36 36 

Максимальная нагрузка учащиеся 36 36 36 36 



группы. Комплектование групп осуществляется с учётом интеллектуальных 

и психологических особенностей обучающихся и рекомендаций психолога и 

врача-психиатра. 

Продолжительность летней трудовой практики для учащихся для 9 

класса-20 часов, 11  класса -30 часов. 

По окончании 9 класса учащиеся сдают экзамен по трудовому 

обучению (теоретическая и практическая части) и зачёты по СБО и 

обществознанию, после чего получают документ об образовании 

установленного образца.   

Итоговая аттестация выпускников 11 классов проводится в форме 

экзамена по трудовому обучению согласно Письма Минобразования РФ от 

14 марта 2001 годы № 1448-6 «О Рекомендациях по порядку проведения 

экзаменов по трудовому обучению выпускников специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» и 

квалификационный экзамен  по профессии. По итогам обучения, результатам 

экзаменов, обучающиеся получают документ установленного образца-

свидетельство об окончании учреждения и свидетельство о присвоении 

квалификационного разряда по выбранной профессии. 


