

ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, «ЧЕРНЦКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ШКОЛА-ИНТЕРНАТ ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, 
С  ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»

155116, Ивановская область, Лежневский район, с. Чернцы, ул. Санаторная, д. 1,
[image: C:\Users\mariya\Desktop\20200402_155225.jpg] тел./факс 8(49357) 2-41-23,  e-mail: chern_shi@ivreg.ru

 (
Принята
 на заседании
педагогического совета
от_______________
Протокол №
)
	
                                           Утверждаю: 
_____________ 

директор ОГКОУ Чернцкой
школы-интерната
                                                                                                               С.Б. Теряева










[bookmark: _GoBack]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая
программа физкультурно-спортивной направленности

«Белая ладья»
(настольные игры шахматы-шашки) 

Возраст обучающихся: 8-17 лет
Срок реализации: 1год



Автор-составитель: Пашунин В.А 
педагог



с. Чернцы,
2024 -2025 год
Пояснительная записка

         В современном обществе целью развития подростков является всестороннее гармоничное развитие личности. Игра - ведущий вид деятельности, в которой подросток  учится, развивается, растет. Тем не менее, настольные игры уже давно уступили место компьютерным, за которыми подростки готовы просиживать часами. Компьютер не заменит непосредственного живого  общения. Дух партнёрства, товарищества, а позже и соперничества, который возникает при обучении, а затем во время настольных интеллектуальных игр, сложно переоценить. Настольные игры, одной из которых являются шахматы, развивают мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протяжении обучения подростки овладевают важными логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов.
        Игра в шахматы и шашки – очень мощный инструмент полноценного развития интеллекта в игровой форме. Для подростка это не только игра, доставляющая много радости, но и эффективное средство самовоспитания. Обучение игре в шахматы и шашки способствует умению ориентироваться на плоскости; развитию мышления, внимательности, усидчивости, собранности, самостоятельности, запоминанию; учит сравнивать, обобщать. 
        Шашки и шахматы - замечательный повод для общения обучающихся, способствующий углублению взаимопонимания, укреплению дружеских отношений. Не случайно девизом Всемирной шахматной федерации являются слова «Все мы одна семья». Шашечное и шахматное творчество научит обучающихся использовать свою смекалку и в других областях человеческой деятельности, научить думать. Отличительной особенностью рабочей программы является большой акцент на начальную подготовку обучающихся, начинающих с «нуля». Программа занятий кружка «Шашки-шахматы» предусматривает усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки и шахматы, приближает начинающего шашиста и шахматиста к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шашечной и шахматной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера.
 Шахматная и шашечная игра дарят подростку радость творчества и обогащают его духовный мир. Эти удивительные игры становятся средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого, интересного, увлекательного.
Цель: Ознакомление с основами теории и практики игры в шашки и шахматы. 
Задачи: формировать представление о правилах игры; обучать простым комбинациям и ходам; учить ориентироваться на плоскости, производить расчеты на несколько ходов вперёд; приобщать подростков к спортивно – творческой игре; формировать отношение к игре в шашки и шахматы как к интеллектуальному досугу в семье и лицее; воспитывать настойчивость, целеустремленность, находчивость, внимательность, уверенность, волю.
Организация кружковых занятий по шашкам и шахматам.
      Занятия по шашкам и шахматам планируется проводить по принципу от простого объяснения к более сложному. Занятия проводятся комбинированным способом, чередуя элементы теоретической и практической новизны с игровыми и соревновательными навыками, а также с воспитательными мероприятиями. В процессе занятий шашками и шахматами обучающиеся получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. В течение учебного года рекомендуется проводить шашечные и шахматные турниры, отмечать победителей и участников дипломами и сертификатами. Наполняемость группы не более 15 человек, занятия кружка проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 2 часа.
Формы подведения итогов реализации программы:
творческий отчет воспитателя-руководителя; участие в лицейных соревнованиях; организация тренировочных туров, викторин, соревнований.
Результатом освоения программы являются целевые ориентиры:  знание шахматных и шашечных терминов; названий шахматных фигур; выполнение правил шашечной и шахматной игры; умение ориентироваться на шашечной и шахматной досках; правильно расставлять шашки и шахматные фигуры перед игрой; умение перемещать фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали; решать элементарные задачи на взятие и защиту фигур; навыки общения и самоконтроля; сформированность ряда качеств: усидчивость, сосредоточенность, последовательность рассуждений, изобретательность, умение анализировать, абстрактно и логически мыслить, применять фантазию.
К концу изучения курса дети должны знать:
· шашечные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, победа, ничья;
· названия шашечных фигур: шашка, дамка.
К концу изучения курса дети должны уметь:
· ориентироваться на шахматной доске;
· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шашечного кодекса;
· правильно помещать шахматную доску между партнерами;
· правильно расставлять фигуры перед игрой;
· различать горизонталь, вертикаль, диагональ;
                           Содержание программы 

1. Шахматная доска и фигуры. Место шашек и шахмат  в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки юного шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни. Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о возникновении шашек.
2. Ходы и взятие фигур. Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
3. Цель и результат шашечной партии. Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов.
4. Общие принципы разыгрывание партии. Понятие о шашечном турнире. правила поведения при игре в шашечных турнирах. Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. Анализ учебных партий, игровая практика.
5. Особенности хода «дамки». Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
6. Тактические приемы и особенности их применения. Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связок и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, освобождение пространства, уничтожение защиты. Понятие о комбинации. Решение тестовых позиций, содержащих тактические удары на определенную и на неизвестную темы.
7. Шашечный турнир. Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов юных шашистов с приглашением родителей учащихся.
8. Игра «уголки».
9. Игра «поддавки».
10. Подведение итогов года. Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов юных шашистов - шахматитов с приглашением родителей учащихся.



Календарно-тематический план занятий по шахматам и шашкам
	№
п/п
	Название
темы
	Количество
часов
	Дата проведения.

	
	
	
	Практ.
	Теорит.

	1-2.
	История шашек и шахмат. Название фигур.
	2
	1
	1

	3-4. 
	Шахматная и шашечная доска. Начальное положение фигур. Название и сила фигур.
	2
	1
	1

	5-6.
	Правила шашечной игры. Начало партий: «Городская партия», «Обратная городская партия».
	2
	1
	1

	7-8.
	Начало партий: «Кол», «Обратный кол»
	2
	1
	1

	9-10.
	Ловушки в начале партии. Первая и вторая ловушка.
	2
	1
	1

	11-12.
	Ловушки в начале партии. Третья и четвертая ловушка.
	2
	1
	1

	13-14.
	Ловушки в начале партии. Пятая и шестая ловушка.
	2
	1
	1

	15-16.
	Шашечные окончания. Четыре дамки против одной.
	2
	1
	1

	17-18.
	Шашечные окончания. Три дамки против одной.
	2
	1
	1

	
	Учебные игры в шашки и участие в лицейных соревнованиях по русским шашкам.
	
	
	

	19-20.
	Правила шахматной игры. Ходы фигур. Взятие фигур.
	2
	1
	1

	21-22.
	Шах и мат. Ничья. 
	2
	1
	1

	23-24.
	Начало партии «Детский мат»
	2
	1
	1

	25-26.
	Начало партии «Скандинавская партия»
	2
	1
	1

	27-28.
	Начало партии «Сицилианская защита»
	2
	1
	1

	29-30.
	Мат одинокому королю. Ладейные  окончания.
	2
	1
	1

	31-32.
	Мат одинокому королю. Ферзь, ладья и король против короля.
	2
	1
	1

	
	Учебные игры и участие в лицейных  соревнованиях по шахматам.
	
	
	

	33-34.
	Рокировка. Бой и защита. Размен. Сравнительная сила фигур.
	2
	1
	1

	35-36 .
	Пешечные окончания.
	2
	1

	1

	37-38.
	Слоновые окончания.
	2
	1
	1

	39-40.
	Коневые окончания.
	2
	1
	1

	41-42.
	Ферзь против пешки.
	2
	1
	1

	43-44.
	Ладья против пешки.
	2
	1
	1

	45-46.
	Ферзь против ладьи.
	2
	1
	1

	47-48.
	Учебные игры в шахматы.
	2
	
	2

	49-53.
	Начало партии в игре шашки. Повторение начало «Городская партия», «Обратная городская партия», «Кол» и «Обратный кол»
	3
	1
	2

	
	Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.
	
	
	

	54-56.
	Ловушки в начале партии в игре шашки.
	3
	1
	2

	57-60.
	Шашечные окончания.
	4
	2
	2

	61-64.
	Дебюты в игре шахматы
	4
	2
	2

	65-68.
	Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.
	4
	
	4
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- Каплунов Я.Л. «Секреты шашечного сундучка» Санкт-Петербург, 2001 г.;
- Р. Нежметдинов «Шахматы» Казань 1985 г.                                                                 - В.Зак, Я.Длуголенский «Отдать, чтобы найти», издательство «Детская литература», 1988 г.
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